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Hazai termékinnovacié a bdér
természetes véddkopenyének
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D NOI INTIM MOSAKODO
CS)aqgn FERFI INTIM MOSAKODO

* holgyek és urak intim védelmére fejlesztve

* természetes pH-védelmet biztosit

* tdmogatja az intim terlletek természetes
védbkopenyét

* egylttes hasznalatuk segit megel6zni
az intim fert8zéseket

+ védi az intim teruletek bakteriolégiai
egyensulyat - élettani harmoniajat

* segiti a ping-pong fert6zések elkertlését

Keresse: gyogyszertarakban, Rossmann
¢és Auchan Uzletekben, bio- és natirboltokban!
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+ gyengéden apolja és tisztitja az érzékeny
bababért

* 6vja a baba bérének természetes savkopenyét

* bérnyugtato, taplalé és hidratalo
hatéanyagokkal évja az érzékeny bababdrt

* bababérbardt pH

* SLS-mentes

« illat-és szinezék mentes

* tartdsitészer mentes 1

* jojoba olajjal, E vitaminnal, [ Seba
s — Dirm,
B5 provitaminnal ‘ Siba 3 4
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Keresse: gyogyszertarakban,
bio- és naturboltokban!

BABAGONDOZAS, BABAAPOLAS A-Z

gy

FURDETES

Kezdd szuléként taldn a furdetés az egyik legtdbb aggodalmat oko-
z0 terUlete a napi gondoskodasnak. ljesztd, mert a baba pici, maga-
tehetetlennek tlnik, csuszos a bére a viztédl - ha eldtte olajos attor-
Iés tortént, plane -, és félunk, hogy elejtjuk, vagy épp sirni fog.

< Nyugalom, ez nagyon gyakori és természetes érzés! Az els¢ idészak-
ban, ha van rd mod, furdesstnk a babdt tarsunkkal vagy a nagyival
egyltt, ez megnyugtatdéan tud hatni. Készitstink ki mindent elére, amire
szUkségunk lehet, igy elkertlhetjuk a kapkodast.

= Amire szUkséglnk lehet: babakad (ha szukséges, allvanyon) vagy
furdetédézsa, kapucnis kifogo (azaz torolkodzd), pelenka, haloruha (body
és/vagy rugdalddzo vagy pizsama), popsikendécs.

< Furddszerként kezdetben megfelelhet az orvos vagy védéné altal fel-
irt babakendcs, babaflrdetd, illetve csak babdknak kifejlesztett, bér- és
szembarat, k6olajszarmazéktol, parabéntdl és SLS/SLES-tél mentes,
szinezé- és tartdsitdszermentes babaflrdetét hasznaljunk.

- Nem szabad sok vizet engedni a babakadba, az elsé idészakban 5-10
cm elegendd. Késébb mar nagyobb pancsoldsra is gondolni lehet. A viz
hémérséklete 36-37 C° korul idedlis, amit vizhémérdvel, de csuklonk
vagy konyokunk vékonyabb bérével is ellenérizhetlnk.

= A furddhelyiség hémérséklete legyen 24-26 C° koruli, kertljuk az
erés, éles fény hasznalatdt. A megfdzas elkertlése érdekében tgyeljink
arra, hogy ne legyen tul nagy hémérséklet-ktlonbség a furdé és akozott
a szoba kozott, ahova furdetés utan visszik a babat.

< Az UjszUlottet elegendd heti 2-3 alkalommal flrdetni. Természetesen
a nemi szervek kornyéke, a popsi napi tobbszori tisztitdst igényel.
Vigyazzunk, hogy a kdéldokcsonk ne legyen vizes!

= Amikor minden készen all, szép lassan helyezzUk a babat a vizbe, alka-
runkkal megtamasztva a honalja alatt, a fejét is tartva. igy hatdra, és a kol-
dokecsonk gyogyuldsa utdn hasdra forditva is kényelmesen lemoshatjuk.
Flrdetés utan gyengéden csomagoljuk be az eldre kiteritett puha torol-
kdzébe, itassuk le a bérérél a vizet doérzsolés nélkul, kenjuk be a popsi-
jat, oltoztessuk fel.

< Amikortol a baba mar biztonsdgosan tud Ulni, a nagy kadban is fur-
dethetjuk, de mindig csak annyi vizben, amibél fekve is kinn van az arca.

= Soha ne hagyjuk egyedul a babdt a furdészobdban!

181

2020.11.27. 8:19:55



